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Diese Dinge solltest du auf jeden Fall 
einpacken: 

Was nehme ich mit 
in die Klinik?

Bademantel

ein paar bequeme 
Hosen, z.B. 
Jogginghosen

einige möglichst 
weite T-Shirts

Unter-
hosen

Söckchen 
und warme 
Kuschelsocken

Zahnbürste und 
Zahncreme

Kamm und 
Haarbürste

Nachthemden 
oder Pyjamas

Zeitschriften 
und Bücher

ein kleines 
und ein großes 
Handtuch

2 Waschhandschuhe

feste Turnschuhe

Hausschuhe mit 
rutschfester Sohle

Badeschlappen mit 
rutschfester Sohle

Duschgel

Impfpass und
Versicherungskarte

MP3-Player, bzw. 
Musik, Hörbücher 
und Hörspiele

Vielleicht ein 
Kuscheltier und 
etwas, was Dir 
ganz wichtig ist 


